
 

 

 

Todas las personas tomamos decisiones,  tenemos habilidades, 
sueños, expectativas, miedos y deseos; razonamos, sonreímos, 
lloramos, añoramos y creemos en el futuro; estas  características 
no tienen distinción de edad, sexo, grupo étnico, color de piel, 
creencia, religión, situación civil o económica; es decir, todos 
tenemos los mismos derechos. 

 

 

1. Realiza la dinámica “En los zapatos del otro” con la ayuda de tu docente. 
 

 Los niños y niñas deben organizarse formando un círculo, después harán un ejercicio de 
respiración en el que deben inhalar y luego exhalar, así durante 3 minutos. En seguida se 
quitarán los zapatos y los pondrán en la mitad del círculo.  
 

 Posteriormente, cada uno debe elegir un par de zapatos y colocárselos. Una vez que todos 
hayan intercambiado los zapatos, deben desplazarse por el salón durante 10 minutos, 
corriendo, caminando de espaldas y saltando. Por último, deberán caminar con los ojos 
cerrados. 
 

 Transcurrido este tiempo, cada niño y niña llevará los zapatos hasta el centro del círculo, y 
en completo silencio, identificarán y se pondrán sus propios zapatos. 
 
Al finalizar el ejercicio responderán las siguientes preguntas: ¿Qué sintieron cuando 
estaban en los zapatos del compañero?, ¿Cuándo se pusieron los zapatos ajenos cambió 
la forma de caminar, por qué?, ¿Qué sintieron cuando cerraron los ojos?, ¿Qué sintieron 
cuando se pusieron sus propios zapatos?, ¿Qué aprendieron de este ejercicio?. 
 
 
 
 
 
 
 

 

Nombre del proyecto: Investic 
Título del AVA: Ciencias Sociales 
Tema: Diversidad 
Competencias:  Reconozco la diversidad étnica y cultural de mi comunidad, 

mi ciudad etc. 
Materiales: Lápiz, lapicero, colores y hojas. 



 

2. Con la ayuda del docente, conformar grupos de tres integrantes, quienes 
deberán hacer una corta entrevista a un compañero que esté en otro grupo, para 
esto emplearán las preguntas que aparecen en la siguiente tabla. Una vez se 
diligencie la tabla con la información requerida, se organizarán en un círculo para 
describir a las personas entrevistadas.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Juan y Pedro son hermanos gemelos, nacieron el mismo día, casi a la misma hora. Sin embargo, si 
los conoces mejor, te darás cuenta que son muy diferentes; a Pedro le gusta el fútbol y el color 
amarillo, por el contrario, a Juan le gusta el baloncesto y el color rojo. Además, a Pedro le gusta 
dormir hasta tarde y Juan salta de la cama apenas sale el sol. Los dos se quieren mucho y se 
preocupan el uno por el otro, porque han descubierto que ninguno es mejor que el otro, 
simplemente son diferentes. 

PREGUNTA 

NOMBRE 
 (Entrevistado) 

 
____________________ 

NOMBRE 
(Entrevistado) 

 
______________________ 

NOMBRE 
(Entrevistado) 

 
_____________________ 

¿Dónde 
naciste? 
 

   

¿Cuántos  
años 
tienes? 
 

   

¿Cuál es tu 
color 
favorito? 
 

   

¿Cuál es tu 
deporte 
favorito? 
 

   

¿Cuál es tu 
comida 
favorita? 
 

   



 

3. Revisa la sección “conoce”, luego colorea las imágenes y escribe las 
características de cada personaje.  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  


