
 

 

 

 

 

 

 

 

Hola niños y niñas, los invito a leer la siguiente receta en compañía de su 

profesor y compañeritos para luego realizar la guía de trabajo. 

 

Nombre: Brocheta de frutas tropicales 

Presentación: Receta nutritiva, por el aporte de vitaminas que las frutas hacen al organismo 

Tiempo de preparación: 20 minutos 

Porciones: Receta para 4 personas 

Ingredientes: 

2 bananos  

2 manzanas rojas 

2 peras 

8 masmelos   

4 palitos de madera 

 

Preparación: 

1. Pela los bananos y córtalos en trocitos.  

2. Lava las manzanas, las peras y córtalas en rodajas.  

3. Ensarta una pieza de cada  fruta en un palito de madera intercalándola con un masmelo. 

4. Puedes acompañarlos con lechera o crema de leche. 
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Nombre del proyecto: Investic 

Título del AVA: Lenguaje  

Caso de estudio: Aprendamos a comunicarnos 

Tema: Textos no literarios 

Competencia:  Escribe e interpreta una receta de comida 

Materiales:  Guía de trabajo, lápiz y papel 



 

 

GUIA DE TRABAJO 

1.  Colorea el cuadro con la opción correcta de acuerdo con la anterior receta. 

Coméntala con tus compañeros 

¿Cuál es el orden correcto de la receta anterior?  
 

Preparación, nombre, 
ingredientes, presentación 

 
Nombre, presentación, 

ingredientes, preparación 

 
Presentación, ingredientes, 

preparación, nombre 
  

El texto va dirigido a: 
 

Un lector especializado en 
el tema 

 
Una persona experta en 

cocina 

 
Cualquier persona que 

quiera preparar la receta 
 

¿Cuál es el propósito del texto? 
 

Narrar un cuento  
 

Narrar una historia fabulosa 
 

Dar la información de cómo 
se hace un preparativo 

 

El propósito de la receta es: 
 

Preparar un pasa bocas 
 

Preparar un almuerzo 
 

Preparar un desayuno 
 

 

 

2. Comenta con tus compañeros qué le cambiarías o le agregarías a la receta. Realiza 

un dibujo en el siguiente cuadro: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3. Realiza 3 dibujos sobre cuáles son tus comidas favoritas en el desayuno, almuerzo 

y cena 

 

Desayuno Almuerzo Cena 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

4. Con la ayuda de tus padres realiza una receta de un plato favorito, asegúrate de 

llenar los siguientes campos. 

NOMBRE: 
 
PRESENTACION: 
 
INGREDIENTES: 
 
 
 
 
 
 
PREPARACION: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


